
                                                                                             

                                                                                                                     

                                                                                                                    Заведующий 

детским садом №2 

Н.В.Коробейникова 

 

МЕНЮ НА 04.06.2025 год 

 
         САД                                                                                                                                                                          

Калорийность 

порции 

Масса 

порции 

          Завтрак   

148 200 Каша манная молочная жидкая 

107 180 Кофейный напиток 

71\  37,4\83 30\5 хлеб пшеничный, масло сливочное,  

175 140  2 ой завтрак кефир 

                Обед 

77,5\116 200\10 Щи с капустой с картофелнм со сметаной 

418,37 200\ Плов рисовый с курицей 

102,6 180 Компот из сушёных фруктов 

77,62\  28,24 45\12   Хлеб ржаной, хлеб пшеничный 

    Уплотнённый      полдник 

255\ 180\ Запеканка морковная  

107 180 какао с молоком 

71\ 37\63 30\40 Хлеб пшеничный , яйцо отварное 

                                                                                              

Сумма на одного ребёнка в день: 135.16 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


