
 

 

   

 

 

Режим занятий обучающихся* 

   средней группы «Гномики» (4-5 лет) 

 

День недели НОД Время Место проведения 

Понедельник Речевое развитие 

 

9.00-9.20 Групповое помещение 

Физическое  развитие     9.30-9.50 Музыкальный  

зал 

Вторник Познавательное развитие 

(ФЭМП)   

9.00-9.20 

 

Групповое помещение 

Музыка 9.35-9.55 Музыкальный  

зал 

Среда Художественное 

творчество 

 1 и 3 неделя – Лепка 

2 и 4 неделя – Аппликация  

9.00 -9.20 Групповое помещение 

Физическое развитие  9.30.-9.50 Музыкальный  

зал 

Четверг Познавательное развитие  

1 и 3 недели - 

Ознакомление с миром 

природы, познавательно-

исследовательская 

деятельность, приобщение 

к социокультурным 

ценностям 

2 и 4 недели - 

конструирование 

9.00-9.20 

 

Групповое помещение 

Музыка  9.30-9.50 Музыкальный  

зал 

Пятница Художественное 

творчество (Рисование)            

9.00-9.20 Групповое помещение 

Физическое  развитие     9.50-10.10 

 

Музыкальный  

зал 

В средней группе: Продолжительность занятия  для детей от 4 до 5  лет – не более 20  минут; 

продолжительность дневной суммарной образовательной нагрузки – не более 40 мин. 
 

     *Федеральный закон РФ "Об образовании в Российской Федерации" № 273-ФЗ часть 2 ст.30 
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Режим дня  

средней группы «Гномики» (4-5 лет) 

 
 7.00-8.00 Прием детей, игры. Самостоятельная деятельность детей. 

8.00-8.10 Утренняя гимнастика.  

8.10-8.30 Самостоятельная деятельность детей. 

8.30-8.50 Привитие культурно-гигиенических навыков. Подготовка к 

завтраку. Завтрак. 

8.50-9.00 Самостоятельная игровая деятельность. 
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9.00-9.50 Непрерывная   образовательная деятельность.  

9.50-10.30 Самостоятельная деятельность детей. 

 

П
я
тн

. 

9.00-9.20 Непрерывная   образовательная деятельность.  

9.20-9.50 Самостоятельная деятельность детей. 

9.50-10.10 Непрерывная   образовательная деятельность.  

10.10-10.30 Самостоятельная деятельность детей. 

 10.30-10.40 Второй  завтрак 

10.40-10.55 Подготовка к прогулке 

10.55-12.10 Прогулка 

12.10-12.40 Привитие культурно-гигиенических навыков. Подготовка к 

обеду. Обед, подготовка ко сну 

12.40-15.10 Сон 

15.10-15.20 Постепенный подъём. Закаливание. 

15.20-15.40 Самостоятельная деятельность детей. 

15.40-16.00 Подготовка к полднику. Полдник. 

16.00-17.00 Самостоятельная деятельность детей Подготовка к 

вечерней прогулке  

17.00-19.00 Прогулка 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 



 

 

Режим занятий обучающихся* 

старшей группы «Воробушки» (5-6 лет) 
 

День 

недели 
НОД Время 

Место 

проведения 
Понедельник Речевое развитие  

 

9.00-9.25 Групповое 

помещение 

Физическое  развитие     10.00-10.25 Музыкальный  

зал 

Художественное творчество  

1 и 3 неделя – Лепка 

2 и 4 неделя – Аппликация 

16.00-16.25 Групповое 

помещение 

Вторник Познавательное развитие (ФЭМП)      9.00-9.25 Групповое 

помещение 

Музыка 10.20-10.45 Музыкальный  

зал 

Среда Грамота 

 

9.00-9.25 

 

Групповое 

помещение 

Физическое  развитие     10.00-10.25 Музыкальный  

зал 

Четверг  Познавательное развитие 

(познавательно-исследовательская 

деятельность)                

9.00-9.25 

 

Групповое 

помещение 

Музыка 10.00-10.25 Музыкальный  

зал 

Художественная деятельность 

(рисование)         

16.00-16.25 Групповое 

помещение 

Пятница Социально-коммуникативное 

развитие «Мой любимый край» 

9.00-9.25 

 

Групповое 

помещение 

Физическое  развитие        11.00-11.25 Прогулочный 

участок 

В старшей группе: Продолжительность занятия  для детей от 5 до 6  лет – не более 25  

минут; Продолжительность дневной суммарной образовательной нагрузки – не более 

50 минут или 75 минут при организации одного занятия после дневного сна 

 
    *Федеральный закон РФ "Об образовании в Российской Федерации" № 273-ФЗ часть 2 ст.30 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

Режим дня  

старшей группы «Воробушки» (5-6 лет) 

 
 7.00 - 8.10 Прием детей,  игры, общение  

8.10 - 8.20 Утренняя гимнастика.    

8.20 - 8.30 Самостоятельная игровая деятельность детей 

8.30 - 8.50 Подготовка к завтраку. Завтрак. 

8.50 - 9.00 Самостоятельная игровая деятельность детей 

9.00 - 9.25 Непрерывная   образовательная деятельность 

9.25 - 10.00 Самостоятельная игровая деятельность детей 

10.00 - 10.25 Непрерывная   образовательная деятельность 

10.25 - 10.30 Самостоятельная игровая деятельность детей 

10.30 - 10.35 Второй завтрак 

10.35-10.45 Подготовка к прогулке 

10.45-12.10 Прогулка 

В
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 10.20-10.45  Непрерывная   образовательная деятельность 

10.45-10.50 Второй завтрак 

10.50-11.00 Подготовка к прогулке 

11.00-12.10  Прогулка 

 

12.10-12.35 Культурно-гигиенические навыки. Подготовка к обеду. 

Обед. 

12.35-12.45 Подготовка  ко сну 

12.45 - 15.15 Сон. 

15.15 - 15.25 Постепенный подъём. Закаливание. 

15.25 - 15.40 Самостоятельная  деятельность  детей. 

15.40 - 16.00 Подготовка к полднику. Полдник 

П
н

  

ч
т 16.00 - 16.25 Непрерывная   образовательная деятельность 

В
т,
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16.00 - 16.25  Игры, общение, самостоятельная деятельность детей 

 16.25 - 17.00 

 

 Самостоятельная  деятельность  детей, подготовка к 

прогулке 

17.00 - 19.00 Прогулка                                                                 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

Режим занятий обучающихся* 

подготовительной к школе группы «Почемучки» (6-7 лет) 

  

День недели НОД Время 
Место 

проведения 

Понедельник Познавательное развитие 

(ознакомление с миром природы, 

приобщение к социокультурным 

ценностям, познавательно-

исследовательская деятельность)    

9.00-9.30 

 

Групповое 

помещение 

Речевое развитие 

 

9.40-10.10 

 

Групповое 

помещение 

Физическое  развитие     10.35-11.05 Музыкальный  

зал 

Вторник Речевое развитие 

 (подготовка к обучению грамоте) 

9.00-9.30 

 

Групповое 

помещение 

Физическое  развитие     11.00-11.30 Прогулочный 

участок 

Среда Познавательное развитие (ФЭМП)                9.00-9.30 

 

Групповое 

помещение 

Художественное творчество 

1 и 3 неделя – Лепка 

2 и 4 неделя – Аппликация 

9.50-10.20 

 

Групповое 

помещение 

Физическое  развитие     10.35-11.05 Музыкальный  

зал 

Четверг Познавательное развитие 

(познавательно-исследовательская 

деятельность)  

9.00-9.30 

 

Групповое 

помещение 

Художественное творчество 

(рисование)     

9.50-10.20 

 

Групповое 

помещение 

Музыка                     10.35-11.05 Музыкальный  

зал 

Пятница Речевое развитие 9.00-9.30  Групповое 

помещение 

Социально-коммуникативное 

развитие «Мой любимый край»  

9.40-10.10 

 

Групповое 

помещение 

Музыка                     10.30-11.00 Музыкальный  

зал 

В подготовительной к школе группе: Продолжительность занятия  для детей от 6 

до 7  лет – не более 30  минут; Продолжительность дневной суммарной 

образовательной нагрузки – не более 90 мин. 
   

  *Федеральный закон РФ "Об образовании в Российской Федерации" № 273-ФЗ часть 2 ст.30         

 

 



 

 

Режим дня  

подготовительной к школе группы «Почемучки» (6-7 лет) 

 
 7.00 - 8.20   Прием детей,  игры, общение, самостоятельная 

деятельность детей  

8.20 - 8.30    Утренняя гимнастика 

8.30 - 8.40 Самостоятельная деятельность детей. 

8.40 - 9.00       Подготовка к завтраку. Завтрак. 

9.00-11.05 Непрерывная  образовательная  деятельность. 

10.30 - 10.35 Второй завтрак 

11.05-11.15 Подготовка к прогулке 

11.15 - 12.15 Прогулка. 

В
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 9.00 - 9.30 Непрерывная  образовательная  деятельность. 

9.40 - 10.30 Самостоятельная деятельность детей. 

10.30 – 10.35 Второй  завтрак. 

10.35-10.45 Подготовка к прогулке 

10.45 - 12.15 Прогулка. 

П
я
тн

. 

 

10.25 – 10.30 Второй  завтрак 

11.00-11.10 Подготовка к прогулке 

11.10 - 12.15 Прогулка. 

 12.15 - 12.40 Культурно-гигиенические навыки.  Подготовка к обеду. 

Обед                               

12.40 -15.10 Подготовка  ко сну.  Сон 

15.10 - 15.20    Постепенный подъём. Закаливание 

15.20 -15.45   Самостоятельная деятельность детей 

15.45 - 16.00     Культурно-гигиенические навыки. Подготовка к полднику. 

Полдник 

16.00 - 17.00 Самостоятельная деятельность детей, подготовка к 

прогулке 

17.00 - 19.00 Прогулка 
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